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COVID-19 Enfeksiyonlarinda Risk Gruplari Hakkinda Bilgiler

Yeni koronavirls enfeksiyonu herkes igin ayni derecede tehlikeli degildir. Bu enfeksiyon ¢ogu

durumda yumusak bir seyir izler ve birgok kisi i¢in hayati tehdit igermez. Gorlinen o ki, hamileler
ve cocuklar da agir hastalik tablosu bakimindan yuksek riskli gruptan degildirler.

Kimler riskli gruptandir?

Agir hasta olma tehlikesi veya hatta enfeksiyondan olme tehlikesi agagidaki insan gruplari igin

yuksektir:

* Yaslilar: bu risk asag! yukari 60 yasinda baglar ve ilerleyen yasla birlikte artar.

« Temel rahatsizliklari bulunanlar. Omegin:
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yuksek tansiyon,

seker hastaligl,

akciger hastaliklari (6rnegin KOAH),

kanser hastaliklari,

bagisiklik sistemi zayif olanlar,

bagka turden tibbi temelli 6zel bagisiklik sistemi zayifligi bulunanlar.

+ Bir temel hastaligi bulunanlar dzellikle risk altindadir.

Eger bir risk grubuna dahilsem ne yapabilirim?

Torunlarinizla ilgilenme gérevini USTLENMEYINIZ.
Halihazirda devam eden kisisel temaslarinizi azaltiniz veya telefonla vs. strdiriniz.
Toplu tagima araglarindan (6zellikle de yodun olan is giris ve ¢ikis saatlerinde) mutlaka

kagininiz.

Cok sayida insanla ayni anda bir araya gelmekten kagininiz.



« Siki fiki selamlagma aligkanliklarindan, érnegin 6plisme, kucaklagma vs., kagininiz.

« Baskalariyla araniza mesafe koyunuz.

- ihtiyaclarinizi gerektikce baskalarindan (6regin aileniz, komsulariniz) karsilamalarini
isteyiniz.

* Ayni evde yasadiginiz diger kisiler ve aile fertleriniz igerisinde disariyla temasi fazla
olanlarla birlikte iken ozellikle dikkatli olunuz.

Saghkl bir kisi olarak risk gruplarina destek olmak igin ne yapabilirim?

Bir risk grubuna dahil olmasaniz dahi hijyen kurallarina da uymaniz mutlaka onem tegkil
etmektedir. Hastalik sizin igin tehlikeli olmasa dahi ancak bu sekilde tehlike altindaki kisilere
destek olabilir ve hastaligin yayiimasini yavaslatabilirsiniz.
+ Yakin selamlagsma aligkanliklarindan kagininiz.
* Birgok kisiyle ayni anda bir araya gelmekten kagininiz.
+ Sadece mutlaka hayati 6nem tasidigi takdirde risk gruplarini, érnegin huzurevlerini,
ziyaret ediniz.
+ Komsularinizdan veya aile fertlerinizden risk gruplarinda olanlara yardim teklif ediniz;
ornegin onlar igin aligveris yapabilirsiniz.
* Hastanelere gitmeyiniz.



