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   Sportnote   

     

Können  Lernverhalten  Lernfortschritt 
     

> körperliche Fähigkeiten  > Lernbereitschaft  > Lern- und Leistungsfortschritt 

> sportliche Fertigkeiten  > Leistungswille  > relative Leistung in Bezug auf 

> Wissen  > soziale Verhaltensweisen  antropogene Voraussetzungen 
     

     

Sach- und Methodenkompetenz,   Sozial- und personale Kompetenz, 
Bewegungs- 
u.Wahrnehmungskomp.  
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Leichtathletik-Dreikampf 

Jungen 

Alter 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5+ 5 Kugel Ball 

9 735 705 675 645 615 585 555 525 495 465 435 405 375 345   80g 

10 845 810 775 740 705 670 635 600 564 530 495 460 425 390   80g 

11 955 915 875 835 795 755 715 675 635 595 555 515 475 435   80g 

12 1065 1020 975 930 895 840 795 750 705 660 615 570 525 480 3kg 80g 

13 1140 1095 1050 1005 960 915 870 825 780 735 690 645 600 555 3kg 80g 

14 1215 1170 1125 1080 1035 990 945 900 855 810 765 720 675 630 4kg 200g 

15 1325 1275 1225 1175 1125 1075 1025 975 925 875 825 775 725 675 4kg 200g 

16 1435 1380 1325 1270 1215 1160 1105 1050 995 940 885 830 775 720 5kg   

17 1510 1455 1400 1345 1290 1235 1180 1125 1070 1015 960 905 850 795 5kg   

18 1565 1510 1475 1420 1365 1310 1255 1200 1145 1090 1035 980 925 870 6.25kg   

19 1660 1605 1550 1495 1440 1385 1330 1275 1120 1065 1010 955 900 845 6.25kg   

20 1735 1680 1625 1570 1515 1460 1405 1350 1295 1240 1185 1130 1075 1020 6.25kg   

Mädchen                                 

Alter 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5+ 5 Kugel Ball 

9 790 755 725 685 650 615 585 550 515 480 445 410 375 340   80g 

10 905 865 825 785 745 705 665 625 585 545 505 465 425 385   80g 

11 980 940 900 860 820 780 740 700 660 620 580 540 500 460   80g 

12 1055 1015 975 935 895 855 815 775 735 695 655 615 575 535 2,5kg 80g 



h i j k h l m n o l n p p q l n o n r h s t p u

                                                                                                                  È Ü                                                                                                                                                          

13 1105 1065 1025 985 945 905 865 825 785 745 705 665 625 585 2,5kg 80g 

14 1130 1090 1050 1010 970 930 890 850 810 770 730 690 650 610 3kg 200g 

15 1155 1115 1075 1035 995 955 915 875 835 795 755 715 675 635 3kg 200g 

16 1180 1140 1100 1060 1020 980 940 900 860 820 780 740 700 660 4kg   

17 1205 1165 1125 1085 1045 1005 965 925 885 845 805 765 725 685 4kg   

18 1230 1190 1150 1110 1070 1030 990 950 910 870 830 790 750 710 4kg   

19 1230 1190 1150 1110 1070 1030 990 950 910 870 830 790 750 710 4kg   

      EU         SU                 

�

 Ausdauerprojekt EF             

  Jogging (5 km) Inline-Skating (10,75 km)   Rad (21,5 km)   Schwimmen (1km) 

  Mädchen   Jungen   Mädchen   Jungen   Mädchen   Jungen   Mädchen   Jungen 

1+ 0:25:00 1+ 0:21:40 1+ 0:31:30 1+ 0:29:30 1+ 0:43:00 1+ 0:39:00 1+ 0:22:55 1+ 0:20:35 

1 0:25:40 1 0:22:20 1 0:32:45 1 0:30:45 1 0:44:30 1 0:40:30 1 0:23:30 1 0:21:10 

1- 0:26:20 1- 0:23:00 1- 0:34:00 1- 0:32:00 1- 0:46:00 1- 0:42:00 1- 0:24:05 1- 0:21:45 

2+ 0:27:00 2+ 0:23:40 2+ 0:35:15 2+ 0:33:15 2+ 0:47:30 2+ 0:43:30 2+ 0:24:40 2+ 0:22:20 

2 0:27:40 2 0:24:20 2 0:36:30 2 0:34:30 2 0:49:00 2 0:45:00 2 0:25:15 2 0:22:55 

2- 0:28:20 2- 0:25:00 2- 0:37:45 2- 0:35:45 2- 0:50:30 2- 0:46:30 2- 0:25:50 2- 0:23:30 

3+ 0:29:00 3+ 0:25:40 3+ 0:39:00 3+ 0:37:00 3+ 0:52:00 3+ 0:48:00 3+ 0:26:25 3+ 0:24:05 

3 0:29:40 3 0:26:20 3 0:40:15 3 0:38:15 3 0:53:30 3 0:49:30 3 0:27:00 3 0:24:40 

3- 0:30:20 3- 0:27:00 3- 0:41:30 3- 0:39:30 3- 0:55:00 3- 0:51:00 3- 0:27:35 3- 0:25:15 

4+ 0:31:00 4+ 0:27:40 4+ 0:42:45 4+ 0:40:45 4+ 0:56:30 4+ 0:52:30 4+ 0:28:10 4+ 0:25:50 

4 0:31:40 4 0:28:20 4 0:44:00 4 0:42:00 4 0:58:00 4 0:54:00 4 0:28:45 4 0:26:25 

4- 0:32:20 4- 0:29:00 4- 0:45:15 4- 0:43:15 4- 0:59:30 4- 0:55:30 4- 0:29:20 4- 0:27:00 
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5+ 0:33:00 5+ 0:29:40 5+ 0:46:30 5+ 0:44:30 5+ 1:01:00 5+ 0:57:00 5+ 0:29:55 5+ 0:27:35 

5 0:33:40 5 0:30:20 5 0:47:35 5 0:45:35 5 1:02:30 5 0:58:30 5 0:30:30 5 0:28:10 

5- 0:34:20 5- 0:31:00 5- 0:49:00 5- 0:47:00 5- 1:04:00 5- 1:00:00 5- 0:31:05 5- 0:28:45 
�


