
Information zur 
gymnasialen Oberstufe

Herzlich 
willkommen!



Ansprechpartner

• Oberstufenkoordination

– Herr Dahmen

• Beratungslehrer in der Oberstufe

– Frau Luz

– Herr Berg

– Frau Fries-Ewert

– Herr Dr. Louis 

– Frau Kalhöfer

– Herr Dolls



Aufbau der Oberstufe

1. Einführungsphase (EF): 1 Jahr
– Ende der Vollzeitschulpflicht (§ 34 Abs. 2 SchulG)

– Versetzung in die Qualifikationsphase

2. Qualifikationsphase (Q1/Q2): 2 Jahre
– nach dem 1. Jahr (Q1): Erwerb des 

schulischen Teils der Fachhochschulreife (FHR)

– nach ¾ des 2. Jahres (Q2):
Zulassung zu den Abiturprüfungen

3. Abiturprüfungen: April-Juni 2027
– Erwerb der Allgemeinen Hochschulreife

– Voraussetzung für ein universitäres Studium



Aufgabenfelder

gesellschafts-
wissenschaftlich

• Geschichte

• Erdkunde

• Erziehungswissen-
schaft/Pädagogik

• Sozialwissen-
schaften

• Philosophie

sprachlich-
literarisch-
künstlerisch
• Deutsch

• Englisch

• Französisch

• Latein

• Spanisch

• Kunst

• Musik

mathematisch-
naturwissen-
schaftlich

• Mathematik

• Biologie

• Chemie

• Physik

Fächer außerhalb der drei Aufgabenfelder
• evangelische, islamische, katholische Religionslehre sowie Sport



Einführungsphase (EF)

• 11 oder 12 Kurse (mind. 34 Wochenstunden):
• 9 Pflicht- bzw. Wahlpflichtkurse

– Deutsch, 1. Fremdsprache (i.d.Regel Englisch), Kunst/Musik
– Geschichte oder Sozialwissenschaften (mind. bis Ende Q1)
– eine weitere Gesellschaftswissenschaft 
– Mathematik, eine Naturwissenschaft
– Religion (ersatzweise Philosophie) und Sport
– dazu eine 2. Fremdsprache oder eine 2. Naturwissenschaft

• sowie
– zwei weitere Fächer nach Wahl

• davon mindestens 5 Klausurfächer:
– Deutsch, 1. Fremdsprache, Mathematik,  
– je eine Gesellschafts- und Naturwissenschaft



Qualifikationsphase

• Pflichtfächer bzw. -kurse aus den drei Aufgabenfeldern:
• I: sprachlich-literarisch-künstlerisches Aufgabenfeld

– Deutsch und eine Fremdsprache
(jeweils bis Ende Q2, eines als Abiturfach)

– Kunst/Musik/Literatur/Vokalpraktischer Kurs (mindestens bis Ende Q1)

• II. gesellschaftswissenschaftliches Aufgabenfeld
– eine Gesellschaftswissenschaft 

(bis Ende Q2, als Abiturfach)
– je 2 Kurse in Geschichte und Sozialwissenschaften (vgl. Wahl EF)

• III. mathematisch-naturwissenschaftliches Aufgabenfeld
– Mathematik und eine Naturwissenschaft 

(jeweils bis Ende Q2, eines als Abiturfach)

• sowie
– eine 2. Fremdsprache oder 2. Naturwissenschaft 

(bis Ende Q2.1, als Klausurfach)
– Religion (ersatzweise Philosophie) und Sport



Abiturfächer

• 4 Prüfungsfächer (2 Leistungskurse, 2 Grundkurse):

• müssen alle 3 Aufgabenfelder abdecken:
– je ein Prüfungsfach aus jedem Aufgabenfeld

– ein weiteres Prüfungsfach aus einem der drei Aufgabenfelder 

– Kunst/Musik können AF I abdecken, Religion AF II

• „2 aus 3“-Regel:
– betrifft Deutsch, Fremdsprache (AF I) und Mathematik (AF 

III)

– davon  müssen 2 Prüfungsfächer im Abitur sein

• Prüfungsbedingungen
– 1. bis 3. Fach (2 LK + ein GK): schriftliche Prüfungfächer 

(mdl. Nachprüfung möglich)

– 4. Fach (GK): mündliches Prüfungsfach



Laufbahnplanung

• Laufbahnplanungstool „LuPO“:

• Möglichkeit der Laufbahnplanung bis zum Abitur

– Belegungsverpflichtungen

– Klausurfächer

– Wahl der Leistungskurse (EF -> Q1)

– mögliche Fächer für 3./4. Abiturfach

• im Downloadbereich der Schulhomepage

– LuPO Laufbahnprogramm für die Oberstufe  

– Anleitung zur Schülerversion LuPO

– personalisierte Datei zur Planung mit LuPO: per E-Mail



Laufbahnplanung



Oberstufen-„Alltag“

• bietet und verlangt mehr Selbständigkeit

• Kurse statt Klassen

• in der Regel Doppelstunden

• häufiger Nachmittagsunterricht

• individueller Stundenplan

• mehr individuelle Freiheit

• individuelle Beratung

• gemeinsames Lernen in Freistunden



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit!

Für weitere Fragen stehen wir 
gerne zur Verfügung.


